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TACTICA DE COMBATE



ESTRATEGIA

▪LA  ESTRATEGIA ES UN CONJUNTO DE 
INSTRUCCIONES LÓGICAS CON LA QUE SE 
DIRIGE LA ACCIÓN TÁCTICA HACIA UN OBJETIVO 
DETERMINADO.SURGE DE ELEGIR UNA CAUSA DE 
ACCIÓN DE ENTRE  VARIAS POSIBILIDADES  O  
ALTERNATIVAS.

▪LAS ESTRATEGIAS DEPORTIVAS  SE CONSTRUYEN 
A TRAVÉS DE SISTEMAS Y ACCIONES TÁCTICAS 
INDIVIDUALIZADOS.

▪ESTAS ACCIONES SE BASAN EN PRESUMIBLES 
ACCIONES  DEL ADVERSARIOS ESTUDIADAS DE 
ANTEMANO( estadística , video,etc..) 



LA PREPARACION DEL JUDOKA ES GLOBAL

▪ PREPARACIÓN FÍSICA
▪ PREPARACIÓN FÍSICO TÉCNICA
▪ PREPARACIÓN TÉCNICO-TÁCTICA(es la base del P. táctica 

dependen del volumen,la 
variedad ,racionalidad,efectividad,dominio)

▪ PREPARACIÓN FÍSICO-TÁCTICA(acciones tácticas con 
oposición)

▪ PREPARACIÓN TÁCTICA(aprendizaje de acciones tácticas 
relacionadas en un contexto para lograr rendimiento 
deportivo,serán concretos en cada sesión,y son la base de la 
estrategia,tener en cuenta las características de nuestro 
deportista)

▪ PREPARACIÓN PSICOLÓGICA.(motivar, dirigir)
▪ PREPARACIÓN INTELECTUAL(capacidad de observación, 

memoria ,capacidad imaginativa,razonamiento lógico, 
independiente y crítico)



         ESTRATEGIA

Entender 
situaciones 
competitivas

Reconocimiento 
situaciones competitivas

Organización de acciones 
tácticas

Dirigir acciones tácticas

Resolucion de situaciones 
competitivas

 Elaborar y preparar 
acciones tácticas

ACCIÓN  
TÁCTICA



HERRAMIENTAS PARA ENTENDER Y ACTUAR 
EN LA ESTRATEGIA

▪RECONOCIMIENTO PROPIO(preguntas ,con ayuda del 
entrenador)

▪SISTEMA TÁCTICO
▪LIBRETA
▪FICHA  PROPIA  (randori)
▪FICHA DEL ADVERSARIO
▪VIDEO
▪RESOLUCION DE SITUACIONES  TÁCTICAS(circuitos o  

Yaku Soku Geiko,Nague Komi…)
▪TALLER DEL MATE.(comunicación)
▪FEED BACK



TALLER DEL MATE

▪MIRAR MARCADOR
▪MIRAR ENTRENADOR
▪TOMA DE DECISIONES 
▪REFUERZOS  POSITIVOS
▪ (tenemos como máximo 10’’ para hacer este  

trabajo ,la estrategia dependerá muchas veces 
de una buena comunicación , en deportes de 
equipo es fundamental)



Dr.Villegas(en relación con 
la actuación de la 
selección Española  de 
fútbol) Brasil 14  
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