TACTICA DE COMBATE
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LA ESTRATEGIA ES UN CONJUNTO DE
NSTRUCCIONES LOGICAS CON LA QUE SE

RIGE LA ACCION TACTICA HACIA UN OBJETIVO

- TERMINADO.SURGE DE ELEGIR UNA CAUSA DE

ACCION DE ENTRE VARIAS POSIBILIDADES O
ALTERNATIVAS,

LAS ESTRATEGIAS DEPORTIVAS SE CONSTRUYEN
A TRAVES DE SISTEMAS Y ACCIONES TACTICAS
NDIVIDUALIZADOS.

ESTAS ACCIONES SE BASAN EN PRESUMIBLES

ACCIONES DEL ADVERSARIOS ESTUDIADAS DE
ANTEMANO( estadistica , video,etc..)



PREPARACION FISICA
PREPARACION FISICO TECNICA

PREPARACION TECNICO-TACTICA(es la base del P tactica
dependen del volumen,la
variedad ,racionalidad,efectividad,dominio)

PREPARACION FISICO-TACTICA(acciones tdcticas con
OposIcion)

PREPARACION TACTICA(aprendizaje de acciones tacticas
relacionadas en un contexto para lograr rendimiento
deportivo,seran concretos en cada sesion,y son la base de la
estrategia,tener en cuenta las caracteristicas de nuestro
deportista)

PREPARACION PSICOLOGICA. (motivar, dirigir)

PREPARACION INTELECTUAL (capacidad de observacién,
memoria ,capacidad imaginativa,razonamiento ldgico,
independiente v critico)






RECONOCIMIENTO PROPIO(preguntas ,con ayuda del
entrenador)

SISTEMATACTICO w;&ﬁ?
LIBRETA (L

FICHA PROPIA (randori) I

VIDEO 2/ .n

FICHA DEL ADVERSARIO

RESOLUCION DE SITUACIONES TACTICAS(circuitos o
Yaku Soku Geiko,Nague Komi...)

TALLER DEL MATE.(comunicacion)

FEED BACK

§




MIRAR MARCADOR
MIRAR ENTRENADOR
TOMA DE DECISIONES

REFUERZOS POSITIVOS |

(tenemos como maximo | 0" para hacer este
trabajo ,la estrategia dependera muchas veces
de una buena comunicacion , en deportes de
equipo es fundamental)




Dr.Villegas(en relacidn con
la actuacidén de 1la

seleccidédn Esp

fatbol) Bras

Ayer, solo un comentarista era capaz de explicar lo que estaba pasando, me refiero a
Joseé Antonio Camacho, quien con su habitual desparpajo, comentaba que los jugadores
10 corrian, 1o tenian capacidad fisica. Efectivamente, el equipo espafiol es un conjunto
de jugadores de altisimo nivel (se comentaba que podia ser la seleccion de selecciones
si se valoraba uno a uno los jugadores), sin embargo, el conjunto fallabe. ;Era un
problema tictico? ¢ Era el calor? ; Lesiones de fin de temporada? ;Nos habian echado
mal de ojo? No, tan solo era algo mucho més sencillo, la tetica y el juego técnico se
findamentan en a preparacidn fisica. De nada sirve a un equipo tener mucha téenica i

¢l otro corre més, presiona més, aburre, toba balones, desborda por las bandas, entra en
oleadas ante una defensa atGnita el no ver bajar a defender a sus delanteros, Ayer era
un poema ver a Iniesta con el balon y no tener un solo compafiero desmarcado.

anola de

13:54

El blog del Dr. Villegas: Nos echamos del mundial....

di a.blogspot.com.es

Es facil de conocer la respuesta. Los técnicos solo pueden sacar el maximo provecho
de lo que tienen. Su capacidad de decision sobre la estrategia de preparacion de la
seleccion nacional, es nula. Los medios compran para vender y necesitan decir que
tienen “un buen producto”, para eso estin decenas de comentaristas elocuentes y
expresivos. Al final, nos venden un producto en mal estado y, como ocurre en estos
casos, cuando vas a quejarte, nadie es responsable. Pero no es de fatbol de lo que
queria hablar, mi intencién es extrapolar lo que ocurrié ayer al resto del deporte en
Espaia.

Hace afios nos vimos inmersos en la preparacion de una Olimpiada y al reto, respondio
el equipo responsable de entonces (politicos, empresas publicas e instituciones), con
decision y buen criterio. Se cre6 el plan de ayuda al deporte olimpico (ADO) con el
criterio de conseguir que Barcelona 92 fuera, no solo un éxito de organizacion, sino un
éxito deportivo y la plataforma para cambiar el deporte en Espafia. ;Qué se hizo? Crear
un equipo con los mejores asesores técnicos, traer a los entrenadores y médicos del
deporte mejores del mundo para aprender de ellos, dotar de becas a deportistas que
podian tener medalla... Lo sé porque a mi me tocd vivir toda esa preparacion.

Ese fue el pistoletazo de salida que situ6 el deporte en Espafia en los maximos niveles
en todas las disciplinas en los afios siguientes. Se crearon Facultades de Educacion
Fisica y se formaron profesionales muy cualificados, se elevo el nivel técnico de
entrenadores, preparadores fisicos y tacticos.... Hemos vivido de esas rentas hasta hace
muy pocos afios, pero esta situacion de apoyo y empuje se agot6 hace tiempo y
ahora empezamos a asistir a la caida

Lo malo en este momento es que tenemos una persona gravemente enferma y los
familiares (los responsables de gobernar) han llamado a curanderos. Los médicos (que



Jigoro Kano
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